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Diagnostik bei Verdacht auf Autismus und/oder
ADHS im Erwachsenenalter

Wir bieten Diagnostik sowohl ausschliefllich fir ADHS oder Autismus als auch
kombiniert flir ADHS und Autismus an. Wenn du dir unsicher bist, was flir dich
sinnvoll ist, kdnnen wir dies in der ersten Sitzung besprechen.

Inhalt & Ablauf der Diagnostik

Die Diagnostik umfasst in der Regel vier (ADHS), fiinf (Autismus) oder acht
(Autismus und ADHS) Sitzungen & 50 Minuten.

Zu Beginn erhdltst du Fragebogen zu deiner aktuellen Lebenssituation und deiner
Lebensgeschichte. In den Sitzungen wird ein diagnostisches Interview durchgefiihrt
und eine Fremdanamnese mit einer dir nahestehenden Person erhoben. Zusatzlich
werden Fragebogen zur Selbst- und Fremdbeurteilung eingesetzt und deine
Grundschulzeugnisse (ADHS) ausgewertet. Am Ende erhdltst du einen
Befundbericht, den du als Nachweis der Diagnose (z.B. bei Psychiater*innen, Amtern
oder Bildungseinrichtungen) vorlegen kannst.

Vor Ort oder per Video

Die Diagnostik kann in einer unserer Praxen in Koln (Heumarkt 48, 50667 Koéln) oder
Freiburg (KartGuserstr. 49, 79102 Freiburg) oder - nach Absprache - teilweise oder
vollstandig per Videosprechstunde durchgefiihrt werden.

Eine vollstandige Durchfiihrung per Videosprechstunde ist nur in bestimmten
Ausnahmefallen moglich:

e Das personliche Aufsuchen der Praxis ist fir dich aufgrund
deines (psychischen) Gesundheitszustands nicht moglich.

e Es gibt in der Ndhe deines Wohnorts keine Moglichkeit einer Autismus- bzw.
ADHS-Diagnostik und die Anreise zu unseren PraxisrGumen stellt aufgrund der
raumlichen Distanz aus finanziellen und/oder logistischen Griinden
eine erhebliche und unzumutbare Belastung fiir dich dar.

« Die Wartezeiten fir eine Autismus- bzw. ADHS-Diagnostik in der Ndhe deines
Wohnorts bergen das Risiko einer Verschlechterung deines psychischen
Gesundheitszustands.
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Wenn mindestens einer dieser Punkte auf dich zutrifft und du die Diagnostik gerne
vollstandig per Videosprechstunde durchfiihren mochtest, gib dies in deiner Anfrage
an - du erhdltst dann weitere Informationen von uns.

Diagnose erhalten - was dann?

Im Anschluss an die Diagnostik ist es bei Bedarf moglich bis zu 5 Sitzungen zur
Einordnung des diagnostischen Ergebnisses in Anspruch zu nehmen. Je nach
Verfligbarkeit ist auch der Ubergang in eine Therapie mdglich - garantieren kénnen
wir dies aufgrund der hohen Nachfrage nicht.

Kosten der Diagnostik

Die im Rahmen der Diagnostik erbrachten Leistungen stellen wir gemafd der
Gebiihrenordnung fiir Psychotherapeuten (GOP) in der aktuell gliltigen Fassung
und den seit 01.07.2024 geltenden Abrechnungsempfehlungen zur Erbringung
neuer psychotherapeutischer Leistungen in Rechnung.

Diagnostik Sitzungen Kosten
ADHS 4 906,26 Euro
Autismus 5 1040,33 Euro
ADHS & Autismus 8 1689,10 Euro

Je nach individuellem Anliegen und Bedarf kénnen die tatsdchlich anfallenden
Kosten hiervon abweichen. Sobald dies im Verlauf absehbar werden sollte,
besprechen wir das mit dir.

Kosteniibernahme durch Versicherungen

Bitte beachte, dass wir nicht lber gesetzliche Krankenkassen abrechnen kénnen.
Private Kostentrager (z.B. private Krankenversicherungen oder Beihilfestellen)
ubernehmen die Kosten in der Regel.

Die Diagnostik wird im Rahmen von Sprechstunden und probatorischen Sitzungen
durchgeflihrt. Falls du dich aktuell in psychotherapeutischer Behandlung befindest,
kann dies dazu fliihren, dass deine Versicherung die Kosten nicht tibernimmt.

Wir empfehlen, dich vorab bei deinem Kostentrdger zu erkundigen und dir schriftlich
bestdtigen zu lassen, ob und in welcher Hohe die Kosten ibernommen werden.
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